
Recette Yolin vers 1  : 

Pour 4 personnes 


1 jaune d’oeuf		 	 	 	 Ferme de Brouville 

1 oeuf entier 

30 g de farine de pois chiche		 	 Huilerie de la plaine de Versailles 

200g de lait 	 	 	 	 	 Ferme de grignon 


100g de crème 


sel

poivre


150g de pomme de terre 	 	 	 ???????? 

50g d’oignons 	 	 	 	 Lalaouret Le Tremblay 


20g de beurre

90g de volaille 	 	 	 	 La ferme du loup blanc à Civry le foret 

10 pistils de safran	 	 	 	 blanchet à villepreux 


Cuisson à 165° pendant 20mn


Recette Yolin Vers 2  :  

Pour 4 personnes 


2 oeufs entier 		 	 	 	 

30 g de farine de sarrasin	 	 	 huilerie 

300g de lait 	 	 	 	 	 Bergerie nationale 


sel

poivre


150g de pomme de terre 	 	 	 	 ??????

20g d’échalotes 	 	 	 	 Renard le tremblay sur mauldre 


20g de beurre


50g de butternut 	 	 	 	 Lalaouret lle tremblay 

20 g de graines de cameline 		 	 huilerie 

75g de tofu fumé 	 	 	 	 Ferme les petits Evaurys allainville 


Cuisson à 165° pendant 20mn 



